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Zwangerschap en hartafwijkingen  
 
Met dit symposium zetten we een traditie voort: cardiologen en gynaecologen 
komen een dag bijeen om zich te verdiepen in de problematiek van zwangeren 
met een hartafwijking.  
 
Deze vrouwen hebben een verhoogd risico op zowel cardiale als obstetrische 
problemen tijdens de zwangerschap en rondom de bevalling. In 2018 
publiceerde de European Society of Cardiology nieuwe richtlijnen voor de 
begeleiding en behandeling van zwangeren met hartafwijkingen. Deze richtlijnen 
zullen uiteraard uitgebreid aan de orde komen. Risico-inschatting zowel op 
obstetrisch als cardiologisch gebied conform deze richtlijnen komt aan de orde. 
Welke zorg kan veilig plaatsvinden in tweedelijns ziekenhuizen? Een welke 
patiënt hoort thuis in een  universitair medisch centrum? Voor welke patiënten 
kunnen we gedeelde zorg aanbieden? Voor deze vragen is speciale aandacht in 
het programma. Hiermee is het programma zowel interessant voor zorgverleners 
die werken in tweedelijns ziekenhuizen als universitaire medische centra. 
 
Vrouwen met een mechanische kunstklep hebben een zeer hoog risico op 
complicaties en de begeleiding van deze vrouwen is complex.  Hoe deze 
vrouwen het best kunnen worden geadviseerd en begeleid, zal besproken 
worden. 
 
Tevens is er aandacht voor de recente resultaten van wetenschappelijk 
onderzoek, zowel uit Nederland als uit Europa: wat kunnen we hiervan leren 
voor onze dagelijkse praktijk? 
 
Zoals altijd zullen enkele multidisciplinaire case presentaties niet ontbreken. En 
we eindigen traditioneel met een quiz, dit keer gewijd aan de nieuwe richtlijnen. 
 

 
 
 
Doelgroep:  
Cardiologen en gynaecologen (in opleiding). 
  
 
NVVC en NVOG-accreditatie:  
6 punten zijn aangevraagd. 
 

 
 
 
 
 

 

Programma 
 
09.00 uur  Ontvangst en inschrijving 
 
  Voorzitters: M.A. Oudijk en B.J.M. Mulder 
09.30 uur Opening  P.G. Pieper 
 
ESC richtlijnen voor zwangeren met hartafwijkingen 2018: risico inschatting 
09.35 uur WHO classificatie en obstetrische complicaties A. Hoek 
   
09.50 uur  Laag risico aangeboren hartafwijkingen:  
  perspectief vanuit een perifeer centrum  L. Wagenaar 
 
10.15 uur Risico inschatting volgens de nieuwe ESC richtlijnen  P.G. Pieper 
 
10.45 uur Begeleiding van zwangeren met hartafwijkingen in 
  Nederland: een voorstel  M.A. Oudijk  
 

11.10 uur Koffie 

 
Mechanische klepprothesen en zwangerschap 
11.35 uur  Mechanische klepprothesen en de nieuwe richtlijnen  G.T. Sieswerda 
 
12.00 uur Case presentatie: zwangere met 2 klepprothesen   D. Robbers-Visser 
                                               C. Dijkstra-Roos en T. van den Berg  
  

12.40 uur Lunch 

 
Update Nederlands en Europees onderzoek 
13.40 uur Ischaemische hartziekten  H. Lameijer 
 
14.00 uur Aangeboren hartafwijkingen: update Zahara studies   A. Siegmund 
 
14.20 uur De ESC ROPAC registry voor zwangeren met 
  hartafwijkingen                                                           J.W. Roos-Hesselink 
 

14.50 uur Thee 

 
15.20 uur Case presentatie  A.P.J. van Dijk 
 
15.55 uur  Quiz: wat weet ik van de ESC richtlijnen voor Zwangerschap  
  en hartafwijkingen?                Moderatoren: M.A. Oudijk en B.J.M. Mulder 
 
16.25 uur Afsluiten: wat nemen we mee naar huis  P.G. Pieper 
16.35 uur Einde programma 
 


